
酒
さ け

かす

・2012年
ねん

モンドセレクション銅賞
どうしょう

を受賞
じゅしょう

・勝山市
かつやまし

で作
つく

られる日本酒
にほんしゅ

「一本義
いっぽんぎ

」

　（世界
せかい

に認
みと

められた味
あじ

） 　の酒
さけ

かすを使用
しよう

。

・奥越
おくえつ

からの豊富
ほうふ

で質
しつ

のよい天然水
てんねんすい

を使
つか

う。

・原料
げんりょう

のくずには、新
あたら

しい天皇
てんのう

陛下
へいか

が

　ご即位
そくい

されるときに奉納
ほうのう

する、最高級
さいこうきゅう

の

　「吉野
よしの

くず」を使用
しよう

。

ごまどうふ

また新鮮
しんせん

で、栄養価
えいようか

が高
たか

く、より健康的
けんこうてき

になると教
おし

えているのです。

　　　　　　・ごはん（コシヒカリ）

　　　　　　・牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　・ごまどうふ

　　　　　　・ひじきとれんこんのすこサラダ

　　　　　　・かす汁
じる

　　　　　　・きな粉
こ

クリーム大福
だいふく

　　　福井県
ふ く い け ん

の特産
とくさん

食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

をふんだんに使った「ふくうま！給食
きゅうしょく

」を年
ねん

３回
かい

実施
じ っ し

します。

　　福井県
ふ く い け ん

のじまんの食材
しょくざい

や地産
ち さ ん

池
ちしょう

消についての理解
り か い

を深
ふか

めます。

　　　第
だい

３回目
か い め

は２月
がつ

1３日
に ち

（木
も く

）です。

　「食
しょくいく

育の祖
そ

」といわれる石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

は1851年
ねん

に福井市
ふ く い し

に生
う

まれました。左
さ

玄
げん

の６つの訓
おし

えの中
なか

には「地域
ち い き

でとれる農産物
のうさんぶつ

や

海産物
かいさんぶつ

を食
た

べよう」という訓
おし

えがあります。これは、住
す

んでいる地域
ち い き

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べることが最
もっと

も自然
し ぜ ん

で心身
しんしん

にやさしく、

献立
福井県産

たっぷり！

福井市産

おうちの人と

よみましょう。

勝山市産

大野市産

永平寺町産

越前市産

この地域でとれる食材を使っ

ています

ちいき しょくざい つ

ふ
く
い
の

じ
ま
ん



　給食
きゅうしょく

では、ふくうま！給食
きゅうしょく

だけでなく、年間
ねんかん

を通
とお

して、いろいろな旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

ってい

ます。冬
ふゆ

の今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

には、どんなものがあるでしょうか？絵
え

をヒントに、考
かんが

えてみま

しょう。

クイズにちょうせん！



クイズにちょうせん！
　私

わたし

たちが住
す

む福井県
ふくいけん

に、様々
さまざま

な郷土
きょうど

料理
りょうり

があることは、給食
きゅうしょく

を通
とお

して体験
たいけん

して

きましたね。また、「ふるさと知事
ち じ

ネットワーク給食
きゅうしょく

」では、他県
たけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

も

味
あじ

わってきました。その土地
と ち

の食
た

べ物
もの

を知
し

ることは、その土地
と ち

のや気候
きこう

や風習
ふうしゅう

、

文化
ぶんか

や歴史
れきし

を知
し

ることにもつながります。


